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jsdh dh fof/k fuEufyf[kr ckrksa ds fy, viukbZ
tkrh gSA

& ruko eqfDr ds fy, vkSj vPNh lsgr ds fy,A
& viuk vkSj nwljkas dk mipkjA
& psruk ds fodkl ds fy,A
& 'kjhj] eu vkSj vkRek ds 'kq)hdj.k ds fy,A
& jkstxkj dh rjg viukus ds fy,A

jsdh D;k gS \

jsdh tkikuh Hkk"kk dk ,d 'kCn gS ftldk vFkZ gS
^^loZ&O;kih thou 'kfDr** (Universal Life Force

Energy)A tkikuh Hkk"kk esa "Rei" js dk vFkZ gS loZ&O;kih 
¼gj txg jgus okyk½ vkSj "Ki" ^dh* dk vFkZ gS ^thou 
'kfDr*A ge lHkh us ;g 'kfDr ys dj gh tUe fy;k gS 
vkSj bl 'kfDr }kjk gh ge thfor gSA ;g nqfu;k dh 
loksZRe 'kfDr gSA

jsdh dksbZ /keZ ugha] dksbZ iaFk tk tkfr ughaA jsdh fdlh Hkh
rjhds ls ra=&ea= ds lkFk lEcU/k ugha j[krhA eSyh fo|k]
/kkxk&rkoht] tknw&Vksus ds lkFk bldk dksbZ lEcU/k ugha gSA
bldk fgIuksfVt+e ¼lEeksgu½ ;ka vius o'k esa djus okyh
fdlh Hkh çdkj dh fo|k ds lkFk dksbZ laca/k ugha gSA

jsdh D;k ugh gS \a

jsdh jsdh 
^^çkd`frd mipkj dh tkikuh fof/k**



bfrgkl fl) djrk gS fd 'kq# ls gh euq"; çkd`frd rjhdksa
}kjk 'kkjhfjd jksxksa ls NqVdkjk ikus ds fy, ç;Ru djrk 
vk jgk gSA jsdh ,d ,slh fo|k gS tks nqfu;k esa thou iSnk 
djrh gS vkSj mldk ikyu&iks"k.k djrh gSA iqjkus le; esa
yksx bl psruk 'kfDr ¼jsdh 'kfDr½ ls lacaf/kr tkudkjh 
j[krs Fks vkSj bl Kku ds ç;ksx ds lkFk 'kjhj dks Bhd 
djus] vkRek vkSj 'kjhj dk lUrqyu j[kus vkSj ,dkRerk
dh Hkkouk j[kus ds fy, jsdh 'kfDr dk ç;ksx djrs FksA

     iqjkuh laLd`fr esa cgqr de yksxksa dks ;g fo|k lqyHk
FkhA fo'ks"k #i ls ;g lk/kq&larks vkSj xq#vksa rd gh lhfer
FkhA mUgksaus bl xw<+ fo|k dks cgqr ;Ru ls vius f'k";ksa dks
fn;k] rkafd bls ljy vkSj O;kid rjhds ls vke yksxksa rd
igqapk;k tk ldsA

      vxj MkW fedkÅ mlwbZ us 19oha lnh ds var esa
2500 lky iqjkus laLd`r lw=ksa ls bl fo|k dh tkudkjh
rFkk bldks ç;ksx djus dk rjhdk u gkfly fd;k gksrk] rks 
vkt ge bl fo|k ls vutku gh jg tkrsA

     MkW fedkÅ mlwbZ tkiku dh ,d ;wfuoflZVh esa vPNs
v/;kid FksA ,d ckj muds dqN fo|kfFkZ;ksa us muls /kkfeZd
xzaFkksa esa ^fejsdy Vp ghfyax* ¼tknwbZ rjhds ls gkFk yxkdj
Bhd djus dh jhr½ ds fo"k; ds ckjs esa tkudkjh ek¡xhA
MkW fedkÅ bldk dksbZ tokc uk ns lds D;ksafd mudks rc
bl ckjs esa dksbZ tkudkjh ugha FkhA rc mUgksusa viuk in
R;kx dj bl ^fejsdy Vp ghfyax* dh tkudkjh gkfly
djuk gh vius thou dk mís'; cuk fy;kA vesfjdk]
tkiku] phu vkSj fgUnqLrku tSls ns'kksa esa dbZ lky [kkst
djus ds ckn mudks frCcr ds iqjkus ys[kksa esa ls bldh
tkudkjh feyhA

jsdh dk bfrgkl



jsdh dh lc ls fo'ks"k ckr gS bldh ljyrkA ;g bruh
ljy gS fd bldks fdlh Hkh vk;q dk O;fDr] enZ] vkSjr]
NksVk&cM+k] vui<+] i<+k&fy[kk vklkuh ds lkFk lh[k 
ldrk gSA

jsdh lSehukj de ls de 10 ls 12 ?kaVksa dk gksrk gS vkSj
2 fnuksa eas iwjk fd;k tkrk gSA jsdh lh[kus ds fy, 
'kfDrikr dh T;knk fo'ks"krk gSA jsdh ds ijeijkxr 
tkudkj ¼jsdh ekLVj½ ds }kjk ,d 'kfDrikr dh fof/k 
¼ftldks bfufl,'ku vkSj vV~;wueSaV Hkh dgk tkrk½ gS djus 
ds lkFk gh ,slk laHko gksrk gSA ml O;fDr ds 'kfDr dsUnzksa 
¼ftudks pDdj Hkh dgk tkrk gS½] dks 'kfDr çnku djds 
T;knk rhozzeku cuk;k tkrk gS ftl dh enn ls O;fDr 
thou 'kfDr T;knk ek=k esa ys ldrk gSA blds ckn 
O;fDr T;knk vkuan rFkk 'kfDr dk vuqHko djrk gSA

jsdh 'kfDr dk Kku çkIr djus dk ljy <ax gSA bls
lh[kusa ds fy, fdlh çdkj dh ekufld vkSj 'kkjhfjd
rS;kjh dh t#jr ugha flQZ etcwr bjkns] J)k vkSj 
fo'okl dh t#jr gSA

jsdh lh[kus ds fy, fdl rjg dh
rS;kjh djuh iM+rh gSA

jsdh fdl çdkj ds lkFk lh[kh tk 
ldrh gSA

   tks O;fDr jsdh vV~;wueSaV djok ysrk gS] og jsdh pSuy
cu tkrk gSA ;g O;fDr vius vki dks rFkk nwljksa dks jsdh
'kfDr ns ldrk gSA ftldk lapkj gkFkksa ds }kjk gksrk gSA
nwljs fdlh O;fDr dks 'kfDr nsus ls viuh 'kfDr de ugha
gksrh] D;ksafd jsdh pSuy cuus ds ckn ;g 'kfDr dqnjr ls
ysdj flQZ vkxs ns nh tkrh gSA jsdh 'kfDr nqfu;k esa ls
de ugha gksrh vkSj gj le;] gj txg] ikl ;k nwj ls
fey ldrh gSA



jsdh 'kfDr ds ykHk

jsdh ,d ykHkdkjh  'kfDr gS 
blls fdlh çdkj dk dksbZ uqDlku ;k fj;sd'ku ugha gSA

(Positive Energy) rFkk

jsdh lh[kusa ds fy, gkFkksa ds vykok fdlh vksj lk/ku dh
t#jr ugh ;g fcYdqy ljy vkSj çkd`frd mipkj dh 
fof/k gSA

jsdh u dsoy 'kjhj dh jklk;fud xzafFk;ksa ds Åij vlj
djds 'kkjhfjd vaxksa] gfì;ksa vkSj js'kksa dks etcwrh nsrh gS]
;g ekufld çdkj ij Hkh 'kfDr çnku djrh gSA

jsdh gj O;fDr ds Åij O;fDrxr rjhds ls gh vlj djrh 
gS vkSj bykt djokus okys dks bldh t#jr ds vuqlkj gh 
vlj gksrk gSA dqN vU; ykHk tks jsdh dk mipkj djokus
ds ckn gksrs gSa oks bl çdkj gSa &

cPpksa dks i<+kbZ fy[kkbZ eas viuh ;knk'kr 'kfDr 
(Memory) c<+kus ds fy,A

ekufld ruko ls eqfDr ds fy,A(Depression) 

v/;kfRed jkLrs ds Åij pyus ds fy,A

dkjksckjh ¼O;olk;h½ yksxksa dks vius O;kikfjd dke dh 
rjDdh ds fy,A

fdlkuksa dks [ksrhckM+h esa lq/kkj rFkk rsth ds fy,A

fons'k esa tkus dh bPNk iwfrZ vkSj ogka tkdj vkus 
okyh eqf'dyksa dk lkeuk djus ds fy,A

bPNkvksa dk R;kx rFkk ?kcjkgV dks nwj djus ds fy,A

igys pj.k esa gkFkksa ds }kjk rFkk
nwljs pj.k esa nwj cSB dj (Distance Healing) viuk 
rFkk nwljksa dk bykt lEHko gSA

(Touch Healing) 



gesa irk pyk gS fd jsdh ,d ,slh ykHkdkjh 'kfDr gS ftldk

ç;ksx bykt djus ds fy, rks gksrk gh gS] lkFk esa gh vPNs

bjknksa dh iwfrZ] dkjksckj o e'khujh] Oghdy vkSj tho tUrqvksa 

ij Hkh vlj djrh gSA fj'rksa dks etcwr djus ds fy, Hkh 

;g dkQh mi;ksxh gSA tc Hkh ge fdlh dkss 'kfDr nsrs gSa rks 

gekjh 'kfDr de ugha gksrh] cfYd ge T;knk 'kfDr dk 

vglkl djrs gSaA

vf/kd tkudkjh ds fy, laidZ djsaA

¼fiNys 18 o"kksZ ls dj.kiky flag la/kw ¼mÙkjh Hkkjr@iatkc esa igys jsdh

ekLVj½ çkd`frd rjhds ls bykt dh fof/k;ka lh[kk dj yksxksa ds thou esa 

lq/kkj yk pqds gSaA

tSls nqfu;ka esa çR;sd oLrq dks gkfly djus ds fy, 
ç;Ru@dksf'k'ksa djuh iM+rh gSa] egRo mldks vuqHko djus ds
ckn gh irk pyrk gSa] ,sls gh jsdh 'kfDr ds vuqHko ds lkFk 
gh blds egRo dk irk pyrk gSaA

bZ'oj Lo;a vkidk lgk;d cus] jsdh dk Kku vkids vax&lax 
cuk jgs] ftl dh d`ik ls vki Hkjiwj thou O;rhr djsaA

1- fdz LVy FkSjsih

2- ,LVªy  FkSjsih

3- dyj FkSjsih

4- /;ku fof/k vkfnA

jsdh lh[kus ds ckn tSls gh O;fDr dkss 'kfDr dh igpku gks
tkrh gS mldk eu bl jkg ij vkSj vkxs tkus dks djrk gSA
nwljh pj.k dks lh[kus ds ckn bl jkLrs dks ;knxkj cukus
ds fy, ge vksj fof/k;ksa dks Hkh lh[k ldrs gSa tSls %&
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